
¥4,000

仕事と介護
応援フォーラム

介護離職ゼロ
を目指す

ICT活用・
介護DXを学ぶ

詳細情報は
公式WEBサイトで！

主催：仕事と介護応援フォーラム2026実行委員 ／
neigeの会
共催：テクノケア北九州 ／
ケアマネジャーを紡ぐ会福岡支部
後援・協賛は公式サイトをご覧ください

介護の課題解決 ハンズオンワークショップ
参加申込み・詳細は下記QRコードからどうぞ！

最新情報は X・Facebook
でも発信中！

仕事も、介護も、諦めない。
2026 in
北九州

お笑い芸人、エッセイスト 1974年生まれ。千葉県出身。 2007年日本テレビ
「エンタの神様」で女王様キャラのSMネタでブレイク。 現在はTBS「ひるお
び」読売テレビ「ニュースジグザグ」など、コメンテーターとしても活動。
FRaU WEB連載1回目で1200万PVを超え、話題となった家族と介護のエッセイ
「ポンコツ一家」(講談社)がベストセラーに。 2024年9月には第2弾の「ポン
コツ一家 2年目」を上梓。

「自分ファーストで生きるには」

特別ゲスト講演
にしおかすみこ氏
「自分ファーストで生きるには」

にしおかすみこ2026.6.27 
総合保健福祉センター ２階
講堂
北九州市小倉北区馬借１丁目７-１

介護離職ゼロを、九州から！

特別
講演

仕事と介護の両立を
学ぶ・つながる

九州の専門職
企業・行政が結集

タイムスケジュール お申込み・詳細

受付・開会

パネルディスカッション
ケアマネジャーを紡ぐ会　福岡支部長
佐々木 雅尚  氏（ほか  各県の産業ケアマネ）

リアル参加　

オンライン参加　

レセプション
Peatix

お申込みQR

― 九州から、ともに動く
―

リアル＋オンライン開催

09:30

10:00

13:00

15:30

SAT

注）オンライン配信なし、撮影・録画は禁止です

¥2,000

¥8,000

レセプション（アートホテル小倉）18:00

仕事と介護　北九州

さん
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